T‘IKRINIMAS IR APSAU GA: Sie Zingsniai yra gyvybiskai
ISSAMUS VADOVAS svarbis kovoje su

koronavirusu Skotijoje
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NEDELSIANT PRASYKITE TYRIMO
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ATPAZINKITE SIMPTOMUS

IZOLIUOKITES
Naujai atsirades nepraeinantis kosulys, Svarbu kiek galint skubiau pasidaryti Izoliuokités 7 dienas nuo pirmuyjy
karsciavimas arba skonio ar kvapo tyrima. Apsilankykite simptomy dienos, o karS€iavimui tesiantis
jausmo pokyciai ar praradimas reiskia

,  NHSinform.scot/test-and-protect arba - irilgiau, ir dar 48 valandas temperatdrai
kad turite nedelsiant izoliuotis kartu su skambinkite tel. 0800 028 2816, jei
visais namiskiais.

nukritus. Kiti kartu gyvenantys Zzmones
neturite galimybés to padaryti internetu

turi izoliuotis 14 dieny.
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ISSITIRKITE GAUKITE REZULTATUS PATEIKITE DUOMENIS
Izoliacijos metu iS namy galima iSeiti tik

Juos turétuméte gauti per 48 valandas.
pasidaryti tyrima. Tg padaryti galima

Susirgus koronavirusu, su Jumis susisieks
keliais badais.

NHS kontakty atsekimo darbuotojai ir
konfidencialiai pasiteiraus, su kuo
pastaruoju metu turéjote kontakty. Jei
nesate uzsikrétes (-usi) virusu, Jums ir

namiékiams izoliuotis nebereikés.
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NHS INFORMUOS KONTAKTU ARTIM KONTAKTU TURE USIU ARTIMO KONTAKTO ASMENS
TUREJUSIUS ASMENIS NU IZOLIA IMA IS NAMISKIAI

Jei sergate koronavirusu, NHS susisieks
su asmenimis, su kuriais turéjote artimy
kontakty. Jasy vardas jiems nebus
atskleistas, nebent basite daves (-usi)
sutikima. Visa informacija bus laikoma
saugiai ir patikimai.

Ju prasys izoliuotis 14 dieny nuo Jei artimy kontakty turéjes Zzmogus neturi
paskutinio kontakto su Jumis dienos. simptomuy, jo (-os) namiSkiams izoliuotis
nereikia. Jei artimy kontakty turéjusiam
Zmogui pasireiskia simptomai, jis (-i) turi
vykdyti Siame vadove pateiktus

nurodymus, pradedant nuo 1-o0 Zingsnio.
Jei Jums negali padéti bendruomené ar Seima, taciau Jums reikalinga

batiniausia pagalba, skambinkite j National Assistance Helpline tel.

0800 111 4000 (pirm.- penkt. 9:00-17:00 val.) arba siyskite Zinute tel.
0800 111 4114. Si pagalbos linija skirta tiems, kurie negali i3eiti i$ namy I N
ar gauti batinosios pagalbos is kity.

NHS TIKRINIMAS IR APSAUGA

Norédami naujausiy sveikatos patarimy ir daugiau informacijos apie
JTikrinimas ir apsauga” (Test & Protect) paslauga, apsilankykite
NHSinform.scot/test-and-protect




